GYyM-BURCHT

REGLEMENT GEBRUIK GYM HAL

We hebben lang gewacht op deze prachtige gym hal. We
staan er dan ook op dat dit enkel gebruikt wordt waarvoor het
dient. Wij vertrouwen erop dat u deze accommodatie
behandelt alsof ze van u zou zijn. Zo kunnen wij lang en met

NREV veel plezier genieten van deze nieuwe locatie.

WAT IS NIET TOEGELATEN?

Schoenen, sportschoenen of turnsloefjes met harde zool.

Kledij met metaal of harde plastiek (knopen, ritsen, ...) en juwelen te dragen
Veel toestellen zijn bedekt met leder (balk, plint, ...). Harde zolen, metaal of plastic
beschadigt zowel de lederen toestellen als onze leggers van de bruggen.

Eten en drinken mee te brengen in de turnzaal, alsook kauwgom.

Dit maakt vlekken. Een flesje water is wel toegestaan, maar niet op de matten.
Met meer dan één persoon tegelijkertijd in de maxi-trampoline springen

Dit omwille van veiligheid en het verkort de levensduur van de trampoline.

Harde matjes op valkuil te leggen.

Harde matjes zijn niet gemaakt om te plooien.

De turntoestellen mogen enkel gebruikt worden met toestemming van een
trainer!

Anders ben je niet verzekerd.

Goede afspraken maken goede vrienden
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Enkel turners toegelaten in de turnzaal.

Tijdens de turnles verwachten wij volledige aandacht.

Wees op tijd aanwezig. Dit wil zeggen: tussen 15 en 5 minuten voor dat de les
begint.

De opwarming is er om kwetsuren te voorkomen en dan is er nog tijd om materiaal
klaar te zetten, indien nodig.

Gebruik van de kleedkamers.

De turnzaal blijft ordelijk. Waardevolle zaken laat je beter thuis.

De club is niet verantwoordelijk voor diefstal.

De gymnasten dragen aangepaste sportkledij.

Op de trampolines moeten er voor de veiligheid speciale turnsloefjes gedragen
worden. Wij raden aan de kledij te voorzien van een naamtekening.

De gymnasten turnen steeds op propere blote voeten.

Zo blijven de toestellen langer proper en is het aangenamer voor iedereen.
Lange haren samenbinden.

Voor de veiligheid en hygiéne.

Na de les ruimen we alles op.

Alle mousse blokken terug in de valkuil gooien na de les.

Alle matten en toestellen terug op hun oorspronkelijke locatie zetten.

We leggen beschermingsplanken onder de losse toestellen.

Zo blijft de springvloer beter beschermd.



Verder...

4 Het kan zijn dat we foto’s nemen en ze delen op facebook of de website.
Ga je niet akkoord? Geef een seintje aan de trainer of het bestuur.

4 Kan je kind niet komen, verwittig dan even de hoofdtrainer.

4 De verantwoordelijkheid van trainers over leden stopt aan het einde van de les.
Spreek dus duidelijk af met je kind en wees op tijd om hen op te halen.

4 Indien er problemen zijn, bepreek je ze best onmiddellijk met de betrokken
trainer.
Hij/zij staat steeds open voor een goed gesprek. Is het probleem hier niet mee
opgelost, kan je contact opnemen met een hoofdtrainer of mailen naar
gym.burcht@gmail.com

Samen maken we er een turn-tastisch jaar van!
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